A csecsemo etetetésénél hasznalt eszkozok és a mellszivo késziilék
fertotlenitése

A legolcsobb, legegyszeriibb, vegyszermentesen megvalosithatd hatékony modszer a kif6zés.

A kif6zés kivitelezése:

10.

11.

12.

A kifézésre hasznalt edény zomancozasa legyen ép, fedele jol zarodjon, és ezt az edényt

masra ne hasznalja
A miivelet megkezdése 10tt a targyakat alaposan tisztitsa meg, mosogassa el és blitse el

A targyakat lazan helyezze az edénybe €s annyi vizzel Ontse le, hogy a targyakat boven
ellepje. Fontos, hogy a kifozés egész ideje alatt a viz ellepje a fertétlenitendd targyakat.
Ennek érdekében a kisebb, mlianyag részeket, amik feljonnének a viz szinére, kosse egy

textiliaba, amit masra sosem hasznal.

A vizké lerakodas megelézésére 1 kiskanal citromsavat (a gyogyszertarban lehet
kapni), vagy 1 evOkanal citromlevet tegyen a vizhez. Citromsav hasznalata nélkiil
kif6zés utan a targyakon vizkoé rakodik le, ami fehér porszerii anyag, amitdl az eszkoz
érdes tapintatu és csunya lesz, de fertGtlenitett. Mindez megelézheté a citromsav

hasznalataval, ezért hasznalatat javasoljuk.

Az igy elkészitett edényben a vizet forralja fel. A viz forrasatol kell a behatédsi id6t
szamitani, ami 30 perc.

A fedét a viz forrasakor tegye rd az edényre.

A viz csak bugyogjon, ekkor a héfoka 100 C°, de ne forrjon erésen, mert akkor

feleslegesen sok viz parolog el és a targyak szarazra keriilnek.

A kif6zés iddtartama mindig 30 perc. Ennyi 1d6 sziikséges egyes baktériumok, virusok,

gombak, sporak elpusztitdsahoz.

A 30 perc eltelte utan ontsiik ki a vizet, és viz kiontése utan a forr6 alkatrészeket rakjuk

szét egy vasalt textilian, takarjuk le, és hagyjuk igy leszaradni. A vasalas is ferttlenit!

Helytelen, ha a kif6z¢s ideje alatt a viz elparolog €s ezt a kiféz¢€s alatt potolja. Illyenkor a

viz h6foka atmenetileg 100 C° ala csokken, igy kevesebb lesz a behatési id6

Ezt az eljarast naponta egyszer kell elvégezni a gyermek etetéséhez és az anyatej

fejéséhez hasznalt eszkozokkel

Még a citromsav hasznalata mellett is el6fordul, hogy a targyak néhany hét alatt
vizkdvesek lesznek. Ekkor hasznalhatunk haztartasi vizkooldot, de ennek hasznalata



utén a targyakat gondosan el kell mosogatni és alaposan ledbliteni, majd ezt kovetden ki

kell f6zni.

13. Ha a mellszivonak olyan alkatrésze is van, amelyet nem lehet kifézni, de az anyatejjel
¢érintkezik, ennek fertdtlenitésére 2%-0s Neomagnol oldatot hasznaljunk, amiben a

targyakat napi egy alkalommal 2 6ran at dztassuk.

14. Az oldat elkészitése: 1 dl vizhez 2 tbl Neomagnolt adjunk ¢és tigyeljiink ra, hogy a
tablettak teljesen feloldodjanak. Az oldat hatasossaga szobahdémérsékleten 8 ora alatt
kimertil, ezért, ha sziikséges, 8 6ra mulva 0j oldatot kell késziteni. Az elkészitett oldatot

¢s a tablettakat is gyermekek eldl gondosan el kell zarni!
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