TAJEKOZTATQ VABAND(')S ANYAK
RESZERE

Kedves Virandés Edesanya!

Gyermekének érkezésére varva bizonyara van
mar elképzelése arrdl, hogyan kivanja majd
taplalni 6t.

Hisziink abban, hogy a szoptatés a csecsemd-
taplalas egészséges modja €és ismerjiik azokat
a hatranyokat, ami a tapszeres, mesterséges
taplalassal jar. Ezért arra buzditjuk Ont, hogy
szoptasson mindkettdjiik egészsége
érdekében.

A szoptatas fontossaga

Az anyatej a legteljesebb taplalék a kisbaba
szamara. Minden sziikséges tépanyagot
megfelel6 aranyban tartalmaz, mennyisége,
Osszetétele a gyermek igényei szerint valtozik
a nap folyamdn. Az anyatej konnyen
emésztheto.

Az anyatej ellenanyagokat tartalmaz,
amelyek segitenek megvédeni gyermekét a
fert6zésektol, erdsitik immunrendszerét. A
kutatasok kimutattak, hogy a mesterségesen
taplalt csecsemOk gyakrabban Dbetegek,
koriikben tobb a  gyomor-bélrendszeri,
1égzdszervi megbetegedés és
kozépfiilgyulladas, mint szoptatott tarsaiknal.
Az anyatej védhet az allergias
megbetegedések, pl. az asztma ¢€s az ekcéma
kialakulasa ellen. Az anyatej az idegrendszer
érését segitd anyagot 1is tartalmaz. A
szoptatott  gyermekek arc-, fog- és
beszédfejlodése jobb. A mesterségesen taplalt

gyermekeknek gyakrabban van sziikségiik
fogszabalyozasra és logopédiai kezelésre.

A szoptatasnak hosszutavu hatdsai is vannak
az egészségre: a szoptatott gyermekek kozott
a késobbi életkorban kevesebb az elhizott, a
cukorbeteg, a leukémias. A szoptatds soran
anya ¢s gyermeke kiilonleges kozelségbe
keriil egymassal, ami a gyermek egész életére
kihat:magabiztosabb lesz és jobban tiri a
stresszt. A szoptatdsnak jelentds szerepe van
abban, hogy a gyermek velesziiletett testi-
lelki képességei optimalisan kifejlédjenek.

A szoptatds az anya egészségére is jotékony
hatassal van: a sziilés utan eldsegiti a méh
Osszehtizodasat, csokkenti a vérzést, eldsegiti
a varanddssag elotti testsuly visszanyerését,
csokkenti a mell- és petefészekrak, a csont-
ritkulds, a cukorbetegség kialakuldasanak
kockazatat.

Az anyatej megfelel6 mindségben és
mennyiségben, folyamatosan rendelkezésre
all, nem jelent plusz koltséget a csaladok
szamdara. A szoptatds kornyezetbarat: nincs
csomagoldanyag, szallitds, nincs pazarlas
vagy energiavesztes€g, mint a mesterséges
taplalasnal.

Az egészségligyi szakemberek az egész
vilagon a hat hénapos korig tartd kizarolagos
szoptatdst majd pedig — a kiegészitd
taplalékok bevezetése mellett — a szoptatas
folytatasat javasoljak kétéves korig vagy azon
tal.

Vegyiik sorra, mik segitik Ont a sikeres
szoptatas utjan!

Borkontaktus az elso életoraban

Az egészséges, érett Ujsziilott a sziiletése
utani 1-2 oraban kiilondsen éber és aktiv,
kész az elsO nagy talalkozasra. A kisbabat
szarazra torlés utan betakarva, kozvetleniil az
On mellkasara (bdriik érintkezik) helyezik, és
biztositjak, hogy legalabb egy ora hosszat
zavartalanul egyiitt legyenek. Amikor az
0jsziilott a szopds irant érdeklddést mutat a
koérhazi személyzet segit ha sziikséges. A
szlllészobai egyiittlét az anyat ¢és az
ujsziilottet megnyugtatja, kedvezd hatéassal
van a kisbaba vérkeringésére ¢és légzésére,
segiti a méhen kiviili élethez valo
alkalmazkodasat.

Az elsé szoptatasnak mind a gyermek, mind
az anya szempontjabol szamos jotékony
hatasa van:

» A szopas méhdsszehuzodasokat valt
ki, amelyek segitik a méhlepény
megsziiletését, csokkentik a vérzést.

» Az ujsziilott a még puha mellbdl
konnyebben megtanul szopni.

» A koran elkezdett és gyakori szoptatas
hatasara hamarabb bekdvetkezik a
tejbelovellés, az 0jsziilott kevesebbet
veszit a  sulyabdl, gyorsabban
gyarapodasnak indul és kevesebb
szoptatasi probléma Iép fel.

» Az jsziilott azonnal megkapja az
elétejet  (kolosztrum),  amelynek
fontos szerepe van a csecsemd
fertdzések elleni védelmében.



Csaszarmetszés utan a borkontaktusra és az
els0 szoptatasra sor keriilhet akkor, ha az
¢desanya mar elég éber ahhoz, hogy figyelni
tudjon gyermekére.

A szilést kovetd6 6 oran belil, a
gyermekagyas osztalyon segitenek a masodik
szoptatdsban, ¢és korhazi tartozkodas alatt
megtanitjak a helyes szoptatési gyakorlatra.

Helyes szoptatasi gyakorlat

A szoptatas megkezdése eldtt gy6zodjon meg
arr6l, hogy a legkényelmesebb helyzetben
van-e. Székben iilve tegye fel a labat, a hatat
¢s a karjat tamassza meg parnaval!
Csaszarmetszés utan jobban esik a fekvés.
Mindenki egyénileg donti el, hogy szamara
melyik a legjobb testhelyzet.

Amikor szoptat, figyeljen a kdvetkezOkre:

* A mellre helyezéskor emelje gyermekét a
mellbimbd magassagaba. Az elsd iddszakban
ehhez sziiksége lesz egy parnara. Kisbabdja
az oldalan fekiidjon, feje, valla, csipdje egy
vonalban legyen, és forduljon teljes testével
az On teste felé!

* A mellbimb6t a csecsemd felsd ajkahoz
érintve varja meg, amig nagyra nyitja a szajat
— mintha 4sitana — és akkor huzza rd 6t a
mellére!

* A kisbaba jol van mellen, ha

— olyan kozel van, hogy a hasuk 0sszeér

— a bimboudvar egy részét is bekapja (alul
tobbet,

mint feliil)
— alla a mellhez ér
— ajkai kifelé fordulnak
— az anya mellbimboi nem fajnak a szoptatas
alatt
* Varja meg, hogy a kisbabdja az els6 mellet
alaposan kiliritse, miel6tt attenné 6t a masik
mellére! Egyes csecsemdknek elég az egyik
mell, mig masok minden szopaskor mindkét
mellbol szopnak.

Rooming-in  rendszerii  gyermekagyas
elhelyezés, igény szerinti szoptatas

A gyermekagyas osztalyon ujsziilottjével
egyiitt helyezik el és apoljak Onodket a nap 24
orajaban, ,rooming-in” rendszerben. Ez
biztositja, hogy megismerjék egymast, hogy
megtanulja  felismerni az un. Korai
¢hségjeleket és mellre tehesse kisbabgjat
mindannyiszor, amikor 6 erre érdeklodést
mutat. Az ¢jjel-nappali egyiittlét segiti a
kotodés kialakulasat még abban az esetben is,
ha nem szoptatja gyermekét.

A csecsemd megfeleld tejellatasat biztositja,
ha igény szerint szoptatjdk. Ez azt jelenti,
hogy az édesanya mindig mellre teszi
gyermekét, amikor jelzi, hogy szopni
szeretne. Nem kell megvarni, amig a
csecsemo sirni kezd.

A kisbaba mar akkor készen all a szopdsra,
ha:

» gyors szemmozgasok lathatok a
szemhéja alatt

lagy gligyogd hangokat hallat vagy
sOhajtozik

cuppog

szop6 mozgasokat végez

kezét szajahoz viszi

nyugtalanna valik

Mindig tegye mellre kisbabajat, ha ugy latja,
hogy szivesen szopna, és hagyja mellen
mindaddig, amig szopni szeretne! Ha jol van
mellen a csecsemd, akkor a hossza szoptatas
sem sebesiti ki a mellbimb6dt. A csecsemok
naponta legaldbb 8 alkalommal szopnak. Az
¢jszakai szoptatds is nagyon fontos, mert
ekkor tobb termelddik a tejtermelést serkentd
hormonbdl, és az éjszakai szopas hidnyaban a
mell fajdalmasan tltelitddhet. Amennyiben a
kisbaba nem szopik legalabb nyolcszor 24 6ra
alatt, a szoptatashoz ébreszteni kell.

A tejtermelést a mell Kkitiriilése serkenti;
minél tobb tej {irlil ki a mellbdl, annal tobb tej
termelodik. Az emlé koran elkezdett és
gyakori kiliritése megalapozza a megfeleld
tejtermelést, és megelézi az emld fajdalmas
tultelitodését.

A védondk azt ajanljak, hogy keriilje
cumisiiveg, cumi és bimbdvédd hasznalatat,
mert ezek megvaltoztatjak a szopas modjat és
nehezitik a szoptatast.

VVVY 'V

Kizarolagos szoptatas 6 honapos korig,
majd a szoptatias folytatisa Kiegészito
taplalék bevezetése mellett

Az els6 hat honapban a csecsemdnek nincs
szilksége mas ételre illetve italra az
anyatejen kiviil. A hat honapos kor elétt adott
egyéb taplalékok csokkentik a tejtermelést,



ami a szoptatds 1d0 eldtti befejezéséhez
vezethet.

Betoltott hat honapos kortdl javasolt a szilard
taplalékok fokozatos bevezetése a szoptatas
valtozatlan fenntartdsa mellett (az egyéb
¢teleket mindig szoptatds utdn kapja a
kisbaba). A szoptatas folytatasa ajanlott
legalabb egy éves korig, idedlis esetben 2
éves korig vagy azon tul, ahogy az anya és a
gyermek kivanjdk. A szoptatds a nagyobb
csecsemot és a kisgyermeket is védi a
fertézésektél,az On és gyermeke egészségére
gyakorolt jotékony hatdsai pedig annal
kifejezettebbek, minél tovabb tart a szoptatas.

A védondknek az a célja, hogy a sziilést és
szoptatast pozitiv, oromteli élményként élje
meg. Ehhez kivannak Veszprém megye
védéndi  sok sikert !

A tajékoztato anyagot készitette:

Dr.Szalayné Halasz Orsolya
Megyei vezetd védoné

Mit latunk?
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Mellretapadas
Mit latunk és
mi térténik a szajban?

J6 mellretapadas




* A mellbimbo és bimboudvar
egy része (alul tébb, mint folul)
a baba szajaban van

- Szajat nagyra nyitja

* Az all a mellnek tamaszkodik,
az orrnyilasok szabadok

» Az ajkak kifelé fordulnak

+ A nyelv a mellbimbo¢ alatt van

= A babat a mell magasséagaban tartsuk

= Hatulrél tamasszuk meg a nyakat és vallat,
(nem a fejet), megengedve a fej enyhe hatrahajlasat

Bolcso ill

keresztezett bolcsotartas
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